Пресс-релиз о заболеваемости ОРВИ за 11 недель 2013г. 

и мерах профилактики.

Заболеваемость ОРВИ среди обслуживаемого контингента в январе текущего года была на низком уровне. Эпидемический подъем заболеваемости зарегистрирован на 6-ой неделе (04.02.2013 – 10.02.2013) и продолжался на протяжении последующих 2-ух недель (до 25.02.2013г.). Вторая волна подъема заболеваемости ОРВИ началась на 11 неделе  (11.03.2013 – 17.03.2013). Случаев гриппа не зарегистрировано.  Регистрировались в основном среднетяжелые формы заболеваний. Удельный вес привитых против гриппа среди заболевших составил 10,8%.
По данным вирусологического мониторинга по Саратовской области в текущем эпидсезоне от больных выделяются вирусы гриппа А (H1N1)2009, А (H3N2), гриппа В, парагриппа, аденовирусы.
	№ недели
	Период
	Кол-во заболевших/ в т.ч. привитых
	На 100 тыс.нас.
	Среднемноголетний показатель
	Сравнение со среднемноголетним показателем
	Сравнение с предыдущей неделей

	
	
	
	
	
	Минус  (%)
	Плюс 

(%)
	Минус  (%)
	Плюс 

(%)

	1
	31.12.2012-06.01.2013
	1 / -
	1,0
	8,2
	- 87,8
	
	
	

	2
	07.01.2013-13.01.2013
	7 / -
	6,8
	27,7
	- 75,5
	
	+ 580,0
	

	3
	14.01.2013-20.01.2013
	14 / -
	13,6
	25,0
	- 45,6
	
	+ 100,0
	

	4
	21.01.2013-27.01.2013
	13 / -
	12,6
	24,6
	- 48,8
	
	
	- 7,4

	5
	28.01.2013-03.02.2013
	29 / 5
	28,2
	40,0
	- 29,5
	
	+ 123,8
	

	6
	04.02.2013-10.02.2013
	44 / -
	42,8
	35,1
	
	+21,9
	+ 51,8
	

	7
	11.02.2013-17.02.2013
	69 / 8
	67,1
	40,8
	
	+ 64,5
	+ 56,8
	

	8
	18.02.2013-24.02.2013
	61 / 3
	59,3
	36,1
	
	+ 64,3
	
	- 11,6

	9
	25.02.2013-03.03.2013
	35 / 11
	34,1
	38,2
	- 10,7
	
	
	- 42,5

	10
	04.03.2013-10.03.2013
	24 / 6
	23,3
	30,1
	- 22,6
	
	
	- 31,7

	11
	11.03.2013-17.03.2013
	37 / 3
	36,0
	22,3
	
	+ 61,4
	+ 54,5
	


Чтобы не заболеть ОРВИ и гриппом необходимо:

· Ограничить свое пребывание в местах массового скопления людей;

· Избегать контакта с больными людьми;
· Чаще мыть руки с мылом;

· Пользоваться индивидуальными или одноразовыми носовыми платками и полотенцами;

· Чаще проветривать и проводить влажную уборку в помещении;

· Вести здоровый образ жизни, больше употреблять витаминов.
